BICI

F:41-3350-4639 + mandatogoura.com.br « mandatogoura@gmail.com + Camara Municipal de Curitiba + Anexo 2 - 2° Andar, sala 03




“Ndo posso for¢car uma pessoa a andar de bicicleta ou de
onibus. Mas posso projetar um sistema que a motive a deixar o
carro na garagem”

Janette Sadik Khan

(Urbanista estadunidense, colaboradora para o projeto de compartilhamento de bicicletas
em Nova York)



INTRODUCAO

Curitiba ndo deve ser pensada e planejada de forma independente dos demais municipios da
Regido Metropolitana: as atividades exercidas na capital influenciam diretamente na dindmica dos
municipios vizinhos e vice-versa. Assim como ndo se deve pensar em uma populacdo da RMC de forma
segregada e sim como um todo.

Uma das grandes problematicas das grandes cidades é a questdao de mobilidade urbana e Curitiba,
sendo uma metrdpole, tem fortes relacdes de movimentacdo populacional com os municipios vizinhos.

A proposta de integracdo cicloviaria da regido metropolitana visa melhorar o deslocamento dos
cidadaos que utilizam a bicicleta como meio de transporte e a mobilidade urbana como um todo.

Neste sentido além de apoiar o programa Pro-Metrdpole da Prefeitura de Curitiba, buscar a
formalizagdao da Comissdao para debater a Regido Metropolitana na Camara Municipal, estamos desde o
inicio do ano buscando uma série de agendas com o objetivo de divulgar e conscientizar os tomadores de
decisdo publicos e privados da importancia de termos uma integragdo viaria entre a capital e a regido
metropolitana. A seguir é possivel visualizar alguns destes encontros.

| 5. A Y
07 de fevereiro - Visita do Vereador Goura ao Presidente da COMEC, Omar Akel

[N

09 de fevereiro - Visita ao Vice-presidente da FIEP e Presidente do Pré-metrdpole, Helio Bampi.



25 de abril - Visita do Vereador Goura ao Prefeito de Curitiba, Rafael Greca.




03 de agosto - Visita do Vereador Goura ao Prefeito de Sao José dos Pinhais, Toninho Fenelon.



Este documento é dividido em duas partes:

Proposta para Integracao Ciclovidria da RMC
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PROPOSTAS PARA A INTEGRAGAO CICLOVIARIA DA REGIAO METROPOLITANA DE CURITIBA

A proposta consiste no desenvolvimento
de politicas voltadas para a ciclomobilidade e
cicloturismo, pensadas de maneira conjunta
entre Curitiba e os municipios vizinhos. O
plano contempla trés frentes: estacionamento
para bicicleta, infraestruturas cicoviarias e
cicloturismo. As duas

primeiras, em um

primeiro momento, devem abranger os

municipios mais proximos a capital,

destacados na imagem lateral. O plano de
cicloturismo deve toda

abranger regidao

metropolitana.
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1. Implantagdo de 2.000 vagas de estacionamento de bicicletas na RMC : cerca de 150 unidades por municipio.

Descrigcao

Publico Alvo

Investimento médio estimado

1.1 Implantagao de bicicletarios
nos terminais de onibus:

e minimo 50 vagas

Implantagdo de  bicicletarios

gratuitos com atendente ou
sistema de armario de bicicleta
(vide estudo e anexos). Deve ter
uma boa seguranca para zelar
pelas bicicletas que ficam ali o dia

inteiro.

Pessoas que se locomovem,
geralmente a pé, até o terminal
para pegar Onibus para trabalhar
ou estudar, populacdo no geral.

e Tempo de estadia da
bicicleta: cerca de 8 horas
didrias.

RS 50.000,00 por terminal +
funcionario para trabalhar no
bicicletario

(valor calculdo baseado no modelo de

bicicletario do ANEXO 2 e 3, TABELAS 2 e
3)

2. Implantagao de Infraestrutura Ciclovidria

Descri¢ao

Publico Alvo

Investimento médio estimado

No minimo 10 km por municipio

A nova infraestutura pode ter
variados formatos (vide estudo),
deve atender a demanda de
percursos locais e conectar-se a
infraestrutura da capital

Cidadaos da Regiao
Metropolitana no geral, cidadaos
que se deslocam da RMC para a
capital diariamente e vice-e versa

R$200.000,00/ km

Total = R$2.000.000,00

(valor baseado na TABELA 1)




3. Criagdo do circuito de Cicloturismo

Descrigao Publico Alvo Investimento médio estimado
3.1 Criagdao do Circuito do Alto
lguacu. R$3.000,00/km para a confec¢do
e Contempla todos os Implantacio de um circuito com da sinalizacao.
municipios da RMC sinalizagdo vertical padronizada, | Populagdo local, cicloturistas, | R$50.000 para confeccdo de

3.2 Criac¢do do Circuito Litoral.

e Contempla Morretes,
Antonina, Guaraquecaba e

Paranagua

cartilhas informativas e criacdo
site.

turistas do Brasil e do mundo.

100.000 cartilhas

Criacdo de site e aplicativo

(CELEPAR)

(Valores baseados na TABELA 4)
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RESUMO DA TABELA DE CUSTOS

Proposta

Investimento médio estimado

Implantagao de bicicletarios nos terminais de 6nibus - 50 vagas

RS 50.000,00/ terminal +
contratacao de funcionadrio do bicicletario

Implantacdo de paraciclos em locais de atracdo de pessoas - 100
vagas

R$30.000,00 (confeccdo e implantacgio)

Implantacdo de 10 km de Infraestrutura Ciclovidria

RS 200.000,00/km = RS 2.000.000,00 por municipio

Criacdo do circuito de Cicloturismo

R$3.000,00/km - sinalizacdo
R$50.000,00 - cartilhas
Criacdo de site e aplicativo (CELEPAR)




ANEXO 1 - Projeto Parciclo padrao de Curitiba - Elaboragdo IPPUC (Fora de Escala)

PLANTA
ESC. 1:50

VISTA LATERAL
ESC.: 1:25

VISTA LATERAL
ESC.: 1:25

Fonte: Ippuc

soldadas no tubo

CORTE TRANSVERSAL
ESC.: 1:25

CORTE LONGITUDINAL
ESC.: 1:25

11



ANEXO 2 - Modelo genérico de paraciclo, com dimensdes de 2 contéineres de 40" unidos longitudinalmente, cerca de 60m?2.
Contém recepgdo, armarios, vestiarios e 46 vagas para bicicletas fixadas pelo quadro. (Fora de Escala)
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Modelo Paraciclo Genérico com 46 vagas - Dimensdes de 2 contéiners de 40" unidos longitudinalmente
Esc.: 1/50

Fonte: producdo proépria



ANEXO 3 - Armario de Bicicletas - Sistema de liberagdo da bicicleta por cartdo, ndo necessita de funcionario

Bicibox

Fonte: BKF projetos
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EMBASAMENTO TEORICO

A REGIAO METROPOLITANA DE CURITIBA

A Regido Metropolitana de Curitiba (RMC) é formada por 29 municipios e conta
com uma populagdo de aproximadamente 3,45 milhdes de pessoas. Os habitantes da
capital representam poucos menos da metade, 1,7 milh3o.

A relagao de Curitiba com as demais cidades é de forte vinculo econdémico,
funcional, ambiental e social. O movimento pendular didrio da populacdo - cidad3os
que se deslocam entre municipios da RMC e a capital em um movimento de vai-e-vem
- para estudar ou trabalhar, é de 384.754 pessoas, segundo o Censo 2010. Este é um
volume bastante relevante, por isso a ligacdo entre essas areas, sobretudo aquelas
limitrofes, deve ser funcional e garantir uma boa mobilidade intermunicipal,
melhorando a qualidade de vida dos cidaddaos que as habitam.

Movimento pendular intrametropolitano, somente para trabalho
com destino a Curitiba-RMC
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FONTE: IBGE - Censo Demogrifico, 2000 (arquivo de microdados)
ELABORAGAO: IPARDES

Dos 29 municipios que formam a RMC, 13 fazem parte da RIT (Rede Integrada
de Transporte), cujo transporte é parcialmente administrado pela COMEC
(Coordenacao da Regido Metropolitana de Curitiba) e URBS (Urbanizacdo de Curitiba).
Segundo a URBS sdo 2.270.00 passageiros que transitam na rede por dia, em 356
linhas compostas por 1.945 6nibus. A seguir, um mapa demostrativo das principais
linhas de transporte coletivo e terminais que compdem a RIT:
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Além da integragdo municipal, os deslocamentos sao mais eficientes quando ha
a integracdo intermodal, que liga as diversas formas de veiculos (bicicletas, pedestres,
automoveis, transporte coletivo...), sendo que, aqueles coletivos e menos poluentes
devem ser prioritdrios.

Nos ultimos anos, a bicicleta vem ganhando grande visibilidade e adeptos. Em
Curitiba, politicas publicas foram implantadas para estimular o uso deste modal para
as atividades cotidianas. Este plano pode ser ampliado e interligado com as politicas
dos municipios da RMC para que todos os cidaddos da regido sejam beneficiados e
melhor atendidos.

A Circulagao de Bicicletas

A bicicleta é utilizada tanto para lazer como para atender os deslocamentos
pendulares do dia a dia. Este modo de transporte apresenta inumeros beneficios para
a populacdo: tem baixo custo de aquisicdo e de manutencdo; ndo é motorizado, o que
o torna um transporte mais humano e ambientalmente correto, além de ser uma
atividade fisica.

Todavia, devido a fragilidade do ciclista diante dos outros veiculos em
circulagdo no sistema vidrio, cuidados devem ser tomados para garantir a sua
integridade fisica. Segundo a Politica Nacional de Mobilidade Urbana, os modais ndo
motorizados devem ter prioridade sobre aqueles motorizados e obrter maior atencao
quanto a sua seguranga.

Politica Nacional de Mobilidade Urbana — Lei 12.587/2012

Hierarquia segundo a Politica Nacional de Mobilidade Urbana

Pedestres
Ciclistas
Transporte publico coletivo

Transporte de carga

CIRN-E BRSO S =

Automoveis particulares

Fonte: ITDP (modificada) \ |
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Além da atencdo dedicada aos ciclistas no trafego compartilhado, podem ser
implantados tratamentos especificos no sistema vidrio que possibilitem as seguintes
melhorias:

e Aumento de seguranca

e Maior capacidade de transporte

e Mobilidade regional

e Ampliagao das oportunidades de lazer na cidade
e Integracdao com outros modos de transporte

E importante ressaltar que a adocdo de solucdes segregadas na via para a
circulacdo de bicicleta, como ciclovias e ciclofaixas, principalmente em vias arteriais e
coletoras, vem ocorrendo cada vez mais rapido nas cidades brasileiras. Isto em razao
de investimentos que estdo sendo aportados e a conscientizacdo da sociedade de que
modais ndao motorizado também devem ser considerados como um meio de
transporte urbano. No entanto, ainda devemos considerar que sera muito comum a
circulacdo de bicicletas em trafego compartilhado com veiculos motorizados, seja para
alcancar terminais de integracdo do transporte coletivo, seja para alcancar uma
ciclovia ou uma ciclofaixa.

As principais infraestruturas ciclovidrias para se implantar sdo as seguintes:

Ciclovia - Faixa exclusiva para fluxo de bicicleta. Hd uma separacgao fisica (mureta,
meio-fio, blocos de concreto) segregando os ciclistas dos demais veiculos.

Ciclofaixa - Faixa exclusiva para bicicletas, no mesmo nivel de trafego dos veiculos
automotores, sinalizada por uma pintura no pavimento.

Ciclorrota - Veiculos motorizados e bicicletas compartilham o mesmo espaco. E
implantada em vias de trafego comum, de baixo movimento e velocidade reduzida
para os veiculos, com sinalizagdo horizontal e vertical alertando para a presencga de
ciclistas.

Passeio Compartilhado - Espaco segregado do trafego de veiculos motorizados onde
ciclistas e pedestres compartilham o mesmo espaco.

Via Calma - Faixa no nivel da via de uso preferencial do ciclista, mas que pode ser
compartilhada com o automdével. A velocidade de circulagdo deve ser reduzida para
30km/h para garantir a seguranca do ciclista.
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Ciclovia: faixa segregada por Ciclofaixa: faixa segregada por Ciclorrota: via baixa velocidade
obstaculos sinaliza¢do horizontal de uso compartilhado

g
S

Passeio Compartilhado: faixa para ciclistas e Via Calma: faixa preferencial para ciclista com
pedestres circulagdo de veiculos em baixa velocidade

yf_; A o ARV

Fonte: http://infraestruturaurbana.pini.com.br
Fonte: http://www.iabsp.org.br/
Fonte: http://redeglobo.globo.com/

Nos ultimos anos Curitiba adotou uma politica de amplia¢ao da rede cicloviaria
utilizando essa variedade de infraestruturas melhor adaptada a realidade de cada
regido. Antes da escolha do local a se implantar uma nova infraestrutura, é necessaria
uma anadlise da realidade: topografia, trafego de automotores, demanda de usudrios,
além procurar construir novas infraestruturas ligadas aquelas ja existentes, para que o
caminho do ciclista seja o mais continuo possivel.
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O orcamento de cada obra dependerd da necessidade de cada situacdo. Em
uma tabela elaborada por técnicos da prefeitura em Curitiba, o valor estimado para
cada infraestrutura é o seguinte:

TABELA 1 - ESTIMATIVA DE CUSTOS DA IMPLANTAGAO DO SISTEMA CICLOVIARIO *

Tioologia Dimensao basica Custo minimo Custo maximo
polog (largura) estimado (R$/km) estimado (R$/km)
 Ciclovia na via 1,80m 195,00 x 103 234,00 x 10°
unidirecional (simples)
Ciclovia na via 260,00 x 10° 286,00 x 10°

unidirecional (com 1,80m
tapete vermelho)

Ciclofaixa unidirecional

.. 1,80m 156,00 x 103 208,00 x 103
na via (simples)
Ciclofaixa unidirecional
na via (com tapete 1,80m 247,00 x 103 351,00 x 103
vermelho)
Ciclorrota (incluindo Varidvel 156,00 x 10° 234,00 x 10°

diversas tipologias)

Passeio Compartilhado 2,50 m / Varidvel 182,00 x 103 260,00 x 103

Via Calma (sem

N 1,20m 104,00 x 102 117,00 x 102
recuperacgdo do pav.)

*Neste valor estd contemplado: sinalizagdo horizontal, sinalizagdo vertical e elementos necessarios para
a sinalizagdo (tachdo, tachinha, gelo baiano).

Estacionamento para bicicletas

Outro ponto fundamental para a comodidade e seguranca dos ciclistas é a
existéncia de pontos de estacionamentos em locais estratégicos, como terminais de
onibus, regides comerciais e edificios institucionais. H4 duas formas convencionais de
estacionamentos:

Paraciclos*- S3o estruturas onde as bicicletas podem ser presas. Podem estar em
espacgos publicos ou privados, geralmente sao de estrutura metalica, fixada no chao
em locais de movimento, onde as bicicletas podem ser vigiadas pelos que passam.

Bicicletarios® - Sdo estruturas maiores que contemplam um estacionamento e outras
equipamentos de suporte para o ciclista. Podem conter uma recepg¢ao, banheiro,
armarios, pequenas oficinas.

*Ver exemplo de projetos no anexo
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Paraciclos Bicicletarios

;]

Fonte: http://vadebike.org/

A ligacdo entre os diversos modais urbanos pode diminuir o tempo gasto no
transporte diario do cidaddo e, consequentemente, melhorar a sua qualidade de vida.
Com a implantacdo de estacionamento de bicicletas em terminais de 6nibus, é possivel
gue os usuarios se desloquem de suas residéncias até o terminal com elas, caminho
gue muitas vezes é feito a pé ou de 6nibus, modais que geralmente demoram mais do
que pedalar. Desta forma, os usuarios podem economizar tempo e ter a garantia de
gue suas bicicletas estdo estacionadas em local adequado e seguro.

E sempre desejavel que em terminais de dnibus exista um bicicletario com um
funciondrio diponivel para administrar o fluxo, ou alternativas, como o armario de
bicicleta, que tem um mecanismo especial para guardar e liberar o veiculo. Isto tudo
porque as bicicletas passam muito tempo neste local e os usudrios precisam tem a
tranquilidade de saber que ela estao seguras, do contrario, o sistema nao funcionara.

Os bicicletdrios geralmente tem um projeto personalizado, contando com a
estrutura ja existente no teminal, mas é também possivel encontrar projetos padrdes
gue sdao menos flexiveis.

Bicicletario Implantado no Mercado Municipal de Curitiba

Fonte: BKF projetos
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Armario de Bicicletas - Sistema de liberagdo da bicicleta por cartdo, ndo necessita de funcionario

Fonte: BKF projetos

A estrutura onde a bicicleta sera fixada pode ter variados formatos, que
definirdo a maneira e a posicdo em que o veiculo ficara acomodado (vertical,
horizontal ou inclinado). A escolha do modelo mais adequado dependera do espaco
disponivel, da forma de fixagdo, da linguagem que se deseja passar e do orgamento

disponivel.

Uma estimativa dos custo para aquisicdo de paraciclos e bicicletarios é a

seguinte é apresentada na tabela a seguir:

TABELA 2 - Paraciclos *

Modelo Preco Tamanho (Ax C) cm | n° de bicicletas
Classico /
| | RS 290,00
(fixagdo no 2 b / 75x70 2
arra
quadro)
Classico
movel (fixagdo R$ 610,00/
no quadro, pega com 75x 130 6
paraciclo trés
movel)
Travessao
(flxaga.o.pela RS 580,0~0 / 230 x 200 5
roda, bicicleta travessao
fica na vertical)
TABELA 3 - Bicicletarios *
°d
Modelo Preco Tamanho (LxCxA) (c)m n ©
bicicletas
Construcdo em alvenaria | RS 1300,00/ m? variavel variavel
Modelo em Contéiner RS 50.000,00 488 x 1200 x 260 46
[ . . RS 4.000,00 , .
Armario de Bicicletas > , . / 90 x200x 120 1 por armario
armario

* Valores estimados no gabinete conforme tabelas do mercado
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Cicloturismo

Cicloturismo é uma modalidade de viagem turistica usando a bicicleta como
veiculo de deslocamento geralmente em estradas secunddrias e caminhos do interior.
O cicloturista carrega nos alforges tudo que é necessdario para os dias de viagem, e
enfrentar obstaculos naturais ou urbanos. Cicloturismo é também viajar e observar o
mundo na velocidade da bicicleta. E estar mais proximo dos habitantes locais,
simplesmente por ndo estar protegido dentro de um carro ou 6nibus.

Cicloturista

Fonte: http: /estaaofloresta.com.br/

O cicloturismo vem conquistando cada vez mais adeptos no Brasil e o estado do
Parana tem potencial para este mercado. Os municipios podem criar estruturas e
medidas simples para atrair seus praticantes, contribuindo para o incremento da
economia local: anualmente, a arrecadagao de impostos diretos e indiretos
decorrentes desta atividade gira em torno de R$11,2 bilh&es anuais no pais.

Efeitos positivos do cicloturismo:

e Diversificagdo da economia regional e incremento do mercado com criagao
de micro e pequenos negdcios, pois o turismo gera efeitos multiplicadores
espontaneos;

e Geracdo de empregos e demanda pela qualificagao profissional;

e Fixacdo da populacdo no local e fortalecimento dos vinculos comunitarios,
evitando o éxodo rural;

e Intercambio cultural entre moradores e visitantes;

e Valorizagdo da heranc¢a cultural material e imaterial (festas, costumes,
dancas, culindria, artesanato);

e Conservacgdo do patrimonio histdrico e da biodiversidade;

e Exploragdo do turismo na baixa temporada;

e Publicidade da cidade também para turistas interessados em outros
atrativos ecoldgico, culturais e histdricos
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O investimento necessario para montar uma infraestrutura cicloturistica é
variavel, dependerd das melhorias necessarias em estradas, sinalizacdo, infraestruturas
turisticas municipais em geral, entre outras.

Um exemplo ilustrativo é o "Polo Cuesta", circuito cicloturistico no interior
paulista. Criado em 2001, a partir de um consércio envolvendo 10 municipios, com o
objetivo de desenvolver o turismo de forma regional e sustentavel, através da
integracdo e trabalho em conjunto. E composto pelos municipios de Anhembi,
Areidpolis, Bofete, Botucatu, Conchas, Itatinga, Paranapanema, Pardinho, Pratania e
Sdo Manuel. Em 2010, foi feito um investimento pela Secretaria de Estado da Casa Civil
para a confeccdo de sinalizacdo das rotas, cuja descricdo vem a seguir:

TABELA 4 - Valor estimado para confecgdo de sinalizagao

N° Custos*
Local Municipios Descrigao Atualizado
envolvidos para 2017
CE:L:a Investimento para confecc¢do de
. ) 10 sinalizacdo ao longo de 4 trechos de R$2.540,00/km
(interior

. 35km, totalizando em 140km
paulista)




