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1. Apresentagio

A promogao do desenvolvimento sustentavel ¢ dever do Estado e de cada
cidadao, conforme determinam os artigos 170, VI, 174 e 225 da Constitui¢ao
Federal.

Buscando fomentar a responsabilidade socioambiental e a sustentabilidade na
administracao publica, o Deputado Goura e¢ a Comissio do Meio Ambiente
apresentam este Plano de Gestao Socioambiental e se colocam a disposi¢ao da Mesa
e de todas as Deputadas e Deputados para a constru¢ao conjunta e implementacao
de praticas socioambientais na Assembleia Legislativa do Estado do Parana.

Dada importancia desta Casa de Leis, as praticas, procedimentos e habitos
dos seus servidores e colaboradores devem servir de referéncia para toda a sociedade
paranaense. O desafio do presente plano de gestio sera o de reduzir o consumo de
recursos, otimizando os procedimentos e estimulando novos habitos.

Para elaboragio deste plano foram utilizadas as legislagoes pertinentes e a
experiéncia de varios 6rgaos publicos que compoem a Rede Paranaense para a
Sustentabilidade na Gestio Publica - SUSTENTA PARANA!L Além disso, o
documento foi disponibilizado aos Deputados e servidores da casa, possibilitando a
inclusao de suas sugestoes e contribui¢oes em seu texto.

Trata-se de um Plano de Gestao Socioambiental para a Assembleia Legislativa
do Estado do Parana, que sera implementado por meio de um conjunto de agoes
integradas para melhoria continua dos niveis de sustentabilidade da instituicao,
visando ser referéncia e dar o exemplo para seus servidores e para a sociedade em

geral.
2. Agenda Ambiental da Administragao Publica - A3P:

A Agenda Ambiental da Administracio Publica ¢ uma metodologia para a
implementagdo de critérios socioambientais pelo Estado, no exercicio de suas
atividades.

Para sua implementacao sugere-se 1) criar uma comissao gestora da A3P; 2)
realizar um diagndstico interno; 3) elaborar o plano de gestdo socioambiental (PGS);

! Projeto similar foi apresentado & Camara Municipal de Curitiba em maio de 2018. Para elaborac&o
do plano foi utilizado como referéncia o Programa Ecos#, implantado por Sesc, Senac e CNC, que
consiste em um conjunto de a¢des destinadas ao publico interno das instituicdes trabalhando em trés
frentes: mitigacdo de impactos socioambientais (ambiental), sensibilizacdo dos empregados (social) e
otimizacdo dos recursos (econdmica).
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4) mobilizar e sensibilizar; b) fazer a avaliacio e o monitoramento.?

Na A3P as agbes propostas sao divididas em cinco eixos: a) licitagoes
sustentaveis; b) sensibilizacdo e capacitagao dos servidores; ¢) qualidade de vida no
meio ambiente do trabalho; d) uso racional dos recursos naturais e dos bens
publicos; ¢) gestao adequada dos residuos.’

3. LicitagOes sustentaveis

Além de fazer a gestao adequada dos residuos que gera, o Poder Publico deve
reduzir a quantidade gerada e aumentar a reutilizacdo de materiais. Neste sentido, a
Politica Nacional dos Residuos Sélidos determina a preferéncia na aquisicio de
materiais reciclados e reciclaveis?, e a Lei n® 12.349/2010 estabelece como objetivo
da licitagao a promogao do desenvolvimento nacional sustentavel.

Os critérios para promover o desenvolvimento sustentavel através das
compras e contratagoes sio regulamentados no ambito federal pelo Decreto
7.746/2012 ¢ pela Instrucio Normativa n® 01,/2010.°

Sobre obras e servicos de engenharia, a sugestdo é sempre priorizar o emprego
de mao de obra, tecnologias e matérias-primas locais. Devem ser observadas formas
de tratamento de esgoto, sistemas de reuso de agua, sistemas de aproveitamento da
agua da chuva e uso de energia solar, ou outra energia limpa, para aquecimento de
agua.’

Na esfera estadual, a regulamentaciao da matéria também se da pelo Decreto
4.889/2005, que exige produtos e subprodutos de madeiras com procedéncia legal,
decorrentes de desmatamento autorizado ou de manejo florestal aprovados por
6rgao ambiental competente. ’

No ambito municipal, o Decreto 1.668/2013 sugere como critérios de
sustentabilidade ambiental: a) preferéncia para papéis de origem reciclada e que

2 MINISTERIO DO MEIO AMBIENTE. Disponivel em http://www.mma.gov.br/informma/item/9167-
passo-a-passo#5%C2%BA-passo acesso realizado em 11/03/19.

3 BRASIL. Ministério do Meio Ambiente. A3P - Agenda Ambiental da Administracdo Publica.
Disponivel em < https://www.youtube.com/watch?v=9jP-KObaMs8 > acesso realizado em 28/02/2019.

4 BRASIL. Lei 12.305, de 02 de agosto de 2010, art. 7°, inciso XI.

5 BRASIL. Secretaria de Logistica e Tecnologia da Informacéo, do Ministério do Planejamento,
Orcamento e Gestdo. Instrugcdo Normativa 01 de janeiro de 2010.

® BRASIL. Secretaria de Logistica e Tecnologia da Informacdo do Ministério do Planejamento,
Orcamento e Gestao. Instrugdo Normativa n® 1, de 19 de janeiro de 2010, artigo 4°.

" BRASIL. Estado do Parana. Decreto Estadual 4.889 de maio de 2005, artigo 1° e 2°.


http://www.mma.gov.br/informma/item/9167-passo-a-passo#5%C2%BA-passo
http://www.mma.gov.br/informma/item/9167-passo-a-passo#5%C2%BA-passo
https://www.youtube.com/watch?v=9jP-KObaMs8
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utilizem a menor quantidade possivel de produtos poluentes no seu processo
produtivo, principalmente o cloro (Cl); b) alimentos de origem vegetal adquiridos da
agricultura familiar, livres de produtos quimicos sintéticos, como fertilizantes e
pesticidas, e de organismos geneticamente modificados; ¢) carne vermelha e de aves
que atendam aos critérios de insensibilizagao para o abate humanitirio.?

3.1 Compra de produtos naturais, organicos e agroecolégicos

E dever constitucional do Poder Piblico promover o manejo ecolégico das
espécies e ecossistemas, preservando a diversidade e a integridade do patrimonio
genético do Pais.” Para dar efetividade a essa determinacao, cabe ao Estado estimular
e proteger sementes crioulas, privilegiando cultivos agroecolégicos oriundos da
agricultura familiar, em especial na aquisicao de café e erva-mate.

A utilizag¢do de produtos livres de agrotoxicos é forma de estimulo a producao
organica e alimenta¢do saudavel. Nao sio muitos os alimentos comprados pela
Assembleia Legislativa, portanto, qualquer pequena atitude deve ser considerada,
inclusive a compra de agucar agroecologico.

Sugerimos que a aquisi¢ao de insumos consumidos diariamente na ALEP seja
de produtos oriundos da agroecologia e de produtores locais. Assim como de
produtos de limpeza que sejam naturais e biodegradaveis, visando a melhoria da
saude dos servidores e do meio ambiente.

3.2 Contratacao de empresas ambientalmente responsaveis:

Ao adotar medidas ambientalmente responsaveis os editais das novas
licitacbes para contratacao de empresas que prestam servicos para a Assembleia
devem ser condizentes a sustentabilidade na administracao publica. Como exemplo,
cita-se a cantina, que pode substituir os utensilios descartaveis por reutilizaveis para
os clientes que consumirem no proprio local, além de disponibilizar produtos e
alimentos agroecolégicos, de produtores locais e ambientalmente responsaveis.

4. Sensibilizagdo e capacitagio dos servidores e colaboradores:

Uma das formas mais eficazes de melhorar o quadro socioambiental de
qualquer instituicao ¢ pela educacdo, conscientizacao e sensibilizacio dos seus

8 Conforme Instrugéo Normativa n° 3, de 17 de janeiro de 2000, da Secretaria de Defesa Agropecudria
do Ministério da Agricultura, Pecuaria e Abastecimento.
9 BRASIL. Constituicdo Federal, artigo 225.
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servidores para que mudem habitos e desenvolvam praticas sustentaveis. Para isso
sugerimos campanhas de comunicagao, capacitagoes e campanhas permanentes para
todos os servidores e colaboradores da Casa.

4.1 Estimulo ao uso de escada:

Utilizar mais as escadas em vez de elevadores ¢ opcdo que deveria ser
incentivada para todos. Esta atitude contribui com a saude e economiza energia
elétrica. Uma maneira de estimular este habito é a colocacao de placas em frente ao
elevador falando sobre os beneficios desta pratica, além da necessidade de
valorizagao das escadas com placas de identificacao dos andares e das salas que se
encontram no respectivo andat.

FAGA A

MELHOR
ESCOLHA "4

————am

Sabia que
subir escadas

do que andar
de elevador?

Exemplo de placa motivacional adotada pelo governo Portugués™

4.2. Incentivo ao uso de modais de transporte mais sustentaveis:

Tendo em vista os desafios sociais, ambientais ¢ de mobilidade urbana nas
grandes cidades, sugere-se que os servidores sejam incentivados a utilizar modais
mais eficientes e menos impactantes, tais como:

® (arona Solidaria: programas de carona solidaria permitem que servidores que

10 2050. Faca a Melhor Escolha — Va pelas Escadas. Disponivel em http://2050.pt/faca-a-melhor-
escolha-va-pelas-escadas acesso realizado em 08/04/2019.


http://2050.pt/faca-a-melhor-escolha-va-pelas-escadas/
http://2050.pt/faca-a-melhor-escolha-va-pelas-escadas/

ASSEMBLEIA LEGISLATIVA DO ESTADO DO PARANA

moram em determinado eixo logistico possam se organizar para irem e
voltarem juntos do trabalho. A ALEP pode contribuir organizando as
informagoes e criando uma plataforma para sistematizaciao deste processo;

® Transporte publico: o incentivo ao uso do transporte publico ajuda a
desenvolver habitos e gerar uma mudanga cultural; além disso, os
parlamentares e esta Casa tém o dever de fiscalizar e cobrar um servico
publico de qualidade;

® Ciclomobilidade: incentivo ao uso de modais ativos de transporte que
simultaneamente melhoram a qualidade de vida dos usuarios, a qualidade
ambiental e a mobilidade nos grandes centros urbanos.

e O oficio 6/2019, destinado ao Presidente da ALEP, trata justamente da
sugestao de melhoria e ampliagdo da infraestrutura interna voltada para o
atendimento aos ciclistas, inclusive com a implementa¢ao de vestiarios para
servidores que vierem ao trabalho de bicicleta;

e Atualmente, o edificio legislativo é dotado de um paraciclo para 12 bicicletas,
fixadas pela roda. A estrutura é bastante utilizada e frequentemente esta
lotada.

4.3. Designacdo de setvidores para acompanhatem a Rede de Sustentabilidade
entre os 6rgaos publicos do Parana - SUSTENTA PARANA:

Visando auxiliar na implementacio da A3P e do Plano de Logistica
Sustentavel nos o6rgios publicos de Curitiba, a ESAF - Escola Superior da
Administracao Publica Federal idealizou uma rede de sustentabilidade entre os
6rgaos publicos federais, estaduais e municipais que possuem sede no Municipio de
Curitiba - PR.

A rede funciona com a indicacio de um servidor de cada instituicdo que
participa mensalmente de reunides para articulacio de solucbes socioambientais
conjuntas entre os participantes, como compras coletivas e compartilhamento de
informagdes sobre produtos com maiores indices de sustentabilidade. Assim, é
necessaria a designa¢ao de um servidor para representar a Assembleia Legislativa do
Parana na iniciativa, medida que certamente contribuird para evolucao da
sustentabilidade na casa.

5. Qualidade de vida no trabalho:

Ha diversas formas de trazer qualidade de vida para o ambiente de trabalho.
Os exercicios fisicos sao extremamente indicados para essa finalidade, especialmente

7
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para servidores e colaboradores que trabalham muito tempo sentados. A sobrecarga
tisica e emocional vivenciada pelo trabalhador pode levar ao desenvolvimento de
varias patologias que tém como uma de suas consequéncias mais diretas o aumento
do numero de afastamentos por doenc¢a em varios setores e servicos.'!

Em um estudo realizado sobre as sessoes de ginastica no ambiente de trabalho
foi possivel constatar que os servidores sentem-se mais motivados e com isso,
trabalhem mais dispostos, onde 73% dos colaboradores referiram que se sentem
incentivados ao trabalho com esse tipo de a¢do.'?

5.1 Desenvolvimento de atividades fisicas e meditativas:

Dentre outras praticas de restabelecimento do bem-estar, citamos aqui a
pratica de yoga que tem por objetivo promover forca, equilibrio e flexibilidade,
atingindo ambitos fisicos, emocionais e espirituais.

A pratica de atividades fisicas e meditativas realizadas semanalmente podem
trazer beneficios significativos aos niveis de qualidade de vida no trabalho como,
reducio de tensio muscular; correcio de vicios posturais; diminui fadiga e
desconforto fisico; previne lombalgia e LER (Lesio por Esforco Repetitivo);
incentiva a harmonizagdo do corpo e mente; alivio da ansiedade, tensdo e estresse;
entre outros.

5.2 Criagao de espagos de convivéncia:

Um ambiente de trabalho adequado contribui para melhorar a qualidade de
vida do trabalhador e sua produtividade. Sugere-se a adocio de espagos de
relaxamento para os trabalhadores, assim como atividades fora da rotina diaria.

Um ambiente de trabalho nao ¢ feito apenas de objetos. Assim como existem
ali os equipamentos e moveis, o servidor encontra-se também com pessoas. Por isso,
da mesma forma ha preocupacbes em relagio a ergonomia, também é preciso

1 MACHADO L. S. F. et al. Agravos a saude referidos pelos trabalhadores de enfermagem em
um hospital pablico da Bahia. Rev Bras Enferm. set-out; v. 67, n.5, p. 684-91, 2014.

12 MENDES, Ricardo Alves; LEITE. Neiva. Ginastica Laboral, principios e aplicagdes praticas.
S&o Paulo: Manole, 2004.

13 BRASIL. Ministério da Educacéo. Secretaria da Educacéo Profissional e Tecnoldgica. Instituto
Federal do Rio Grande do Norte. Diretoria de Gestdo de Pessoas. Programa de

Promocédo a Saude e Qualidade de Vida no Trabalho do IFRN. 2014.
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proporcionar um clima organizacional favoravel.

A area de convivéncia contribui muito para isso. Em primeiro lugar, ela
oferece um espago para o servidor se desligar temporariamente de suas atividades,
contribuindo para o alivio mental e controle de estresse.

Além disso, essa area cria a oportunidade de conviver com colegas, estabelecer
um bom relacionamento com as pessoas, trocar experiéncias e informagoes. Esse
vinculo ¢ essencial para a sensacao de pertencimento.

O estresse ocupacional na administragao publica deve receber uma atengao
especial. O estresse no ambiente de trabalho tem feito com que cada vez mais
profissionais recorram a ajuda médica, tornando-se uma questao de satde publica.

5.2.1 Terracos Verdes

Terragos verdes sao ambientes abundantes em vida que contribuem na sadde
dos servidores e do meio ambiente. Com capacidade de produgiao de plantas
aromaticas, medicinais, meliferas e alimenticias. Além de inspiradores, atuam como
solugdo climatica e no controle da impermeabilidade, retendo agua da chuva e
evitando enchentes nos centros urbanos.

Sugere-se a progressiva transformacao e ocupagiao dos espagos ociosos com
potencial paisagistico da ALEP em Terracos e Areas Verdes, levando em
consideragao aspectos técnicos importantes como seguranga e acessibilidade.

5.3 Instalacdao de bituqueiras:

Neste curto periodo de tempo em que estamos frequentando diariamente a
ALEP, percebemos que fumantes deixam bitucas nas escadas externas, no chio e
demais locais abertos. Deste modo, ¢ essencial a instalagao de bituqueiras nos locais
abertos dos prédios desta Casa de Leis. Salientamos a necessidade de cumprir o que
estabelecem a Lei Estadual 16.239 de 2009 e a Lei Municipal 13.254 de 2009.

Ademais, poderiam ser feitas campanhas sobre os maleficios do tabagismo,
bem como a identificacdo com placas dos lugares onde é proibido fumar.

6. Uso racional dos recursos naturais e dos bens publicos:
6.1 Eficiencia Energética:

Visando gerar economicidade e eficiéncia para administragao publica, algumas

9
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acoes ligadas a questido energética podem ser adotadas, como a substituicio de
lampadas normais por lampadas led e a implementacio de painéis fotovoltaicos
visando a capta¢ao de energia solar.

6.1.1 Chamada Publica da COPEL.:

Sugerimos que a Casa participe da proxima chamada publica aberta para a
selecdao de projetos que promovam a eficiéncia energética e o combate ao desperdicio
de energia.

A iniciativa do Programa de Eficiéncia Energética da companhia
disponibilizara recurso para a implementacao das propostas contempladas.

Todos os clientes pessoas juridicas podem participar. Para isso, é necessario
apresentar um diagnodstico energético da unidade consumidora, ou seja, um projeto
que contemple a maneira como ¢ utilizada a energia (como iluminac¢ao, motores,
condicionamento ambiental, equipamentos elétricos, etc.), o percentual da
participa¢do de todos os elementos no consumo total e o que pode ser feito ou
substituido para otimizar o gasto energético. A previsao de abertura da proxima
chamada publica é no més de agosto.

6.2. Uso racional da Agua:

De modo a promover boas praticas para o uso racional da agua, sugere-se
uma comunicacio visual nos banheiros incentivando os homens ao uso de mictorios,
que podem gerar uma economia de dgua de até 75%."

Dispositivos reguladores de vazao nas torneiras também sao uma Otima
ferramenta para economia de agua. O regulador de vazao ¢ adicionado a torneiras e
descargas, promovendo a compensacao de pressoes de agua dentro dos
equipamentos e contribuindo para a utilizagdo de menos agua nos banheiros.

A instalag¢do de vasos sanitarios com descargas de acionamento duplo também
¢ uma Otima forma de economizar agua. Estes dispositivos possuem “duas
descargas”, uma para residuos liquidos, que consome menos agua, outra que libera

% 0 GLOBO. Como economizar agua instalando mictérios em banheiros masculinos.
Disponivel em http://g1.globo.com/sao-paulo/blog/como-economizar-agua/post/como-economizar-
agua-instalando-mictorios-em-banheiros-masculinos.html acesso realizado em 03/04/2019.

10
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a vazio total de agua.”

Também siao de grande valia os sistemas de captagao de agua da chuva, que
possuem um baixo custo de implementagiao e podem ser usados para irrigacao das
plantas e lavagem das calcadas, por exemplo.

6.3 Digitalizacao de documentos e procedimentos:

Visando o cumprimento da Lei Federal 12.527 de 2011 e também a economia
de recursos, sugerimos que os procedimentos parlamentares sejam inteiramente
digitais.

A tecnologia que temos disponivel nos permitiria trabalhar apenas com
processos, procedimentos e documentos digitais. Além de deixar de usar energia,
tinta e papel, a medida trard mais transparéncia a atuagao desta Casa de Leis.

0.4 Reducio dos jornais impressos e substitui¢ao por versoes online

Com objetivo de diminuir a quantidade de residuos produzidos pela
Assembleia Legislativa do Estado do Parana, sugerimos um questionario simples
para que cada gabinete possa escolher os jornais que sio de fato relevantes para a
atuacao do Deputado, e se possivel, sua substitui¢ao por versoes online.

7. Gestao adequada dos Residuos:

Segundo a Politica Nacional dos Residuos Soélidos, a destinagdo final
ambientalmente adequada dos residuos gerados ¢é aquela que inclui a redugio, a
reutilizagao, a reciclagem, a compostagem, a recuperagao e o aproveitamento.

Para dar cumprimento a estes preceitos ¢ necessaria a separa¢ao dos residuos
em trés categorias, assim como determina a Politica Nacional dos Residuos Sélidos,
sendo elas: reciclaveis, compostaveis e rejeitos.

Propomos ainda o programa ALEP Lixo Zero, um inovador conceito em
sustentabilidade que tem por objetivo formatar uma proposta viavel para destinagao

15 Disponivel em https://www.getninjas.com.br/quia/reformas-e-reparos/encanador/vantagens-da-
descarga-de-acionamento-duplo/ acesso realizado em 08/04/2019.

11
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correta dos residuos solidos.

Lixo Zero é uma meta que ¢é ética, economica e eficiente para orientar pessoas
e organizagOes a mudar seus estilos de vida e praticas para estimular ciclos naturais
mais sustentaveis, onde cada material descartado seja projetado para tornar-se
recurso para outros usos, desviando do aterro, incinera¢ao ou meio ambiente uma
meta de 90% de todos os residuos gerados.'*

Essa iniciativa endossa os principios e objetivos da Politica Nacional de
Residuos Solidos, do conceito lixo zero e da economia circular, assim como os 17
Objetivos do Desenvolvimento Sustentavel da Agenda 2030, ratificado por todos
estados membros das Na¢oes Unidas.

7.1 Substituicao dos copos descartaveis por reutilizaveis:

A Assembleia Legislativa do Parana disponibiliza para cada gabinete,
semanalmente, 4 pacotes, com 100 copos descartaveis. Sio 1.600 copos plasticos
descartaveis por gabinete a cada més; 83.200 copos plasticos descartaveis para os 54
gabinetes dos Deputados Estaduais. Assim, sao quase um milhao de copos plasticos
descartaveis disponibilizados a cada ano sé para os gabinetes dos Deputados, sem
contar o prédio administrativo.

Os copos descartaveis, feitos de polietileno, demoram em média 200 anos
para se decomporem na natureza, sendo normalmente utilizados por menos de 1
minuto. Soma-se a isso o fato de os copos descartaveis conterem substancias nocivas
a saude. Para contribuir com a melhoria ambiental e com a satde de seus servidores
e visitantes, sugerimos a substitui¢ido dos descartaveis por copos reutilizaveis e
canecas, visando a eliminagdo total dos mesmos até 2020, com campanhas de
comunicagao permanentes sobre a produgao e utilizagdo de materiais e destinacao
de residuos.

7.2 Reciclaveis - Coleta Seletiva Solidaria:
A separacao e a destinacao dos residuos reciclaveis para as associacdes e

cooperativas de catadores de materiais reciclaveis chama-se coleta seletiva solidaria
e ¢ regulamentada, em ambito federal, pelo Decreto 5.940 de 25 de outubro de 20006;

18 INSTITUTO LIXO ZERO BRASIL. Conceito Lixo Zero. Disponivel em http://ilzb.org/conceito-lixo-
zero/ acesso realizado em 08/04/2019.
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em ambito estadual, pelo Decreto 4.167, de 20 de janeiro de 2009; e em ambito
municipal, pelo Decreto 833, de 31 de maio de 2012.

Além de destinar corretamente os residuos reciclaveis, a Alep pode
sensibilizar seus servidores para utilizar o minimo possivel de recursos, evitando
desperdicios e substituindo produtos descartaveis por retornaveis.

7.3 Compostaveis

A compostagem, conforme a Politica Nacional dos Residuos Sélidos em seu
artigo 30, V, é um processo natural utilizado para transformar residuos organicos,
como restos de alimentos, guardanapos usados e borra de café, em adubo.

A compostagem é muito importante, pois além de melhorar a qualidade
ambiental com a produgao de solos ricos e férteis, também evita que uma quantidade
enorme de residuos seja transportada por enormes distincias'” e va parar em atertos
sanitarios ou lixoes.

Além de produzir adubo que pode ser utilizado para demanda interna, o
processo de compostagem servira para eliminar o residuo organico produzido
dentro da ALEP, evitando que ele se misture com outros tipos de residuos, que
podem ser reciclados e reaproveitados, se limpos e secos.

O programa visa processar progressivamente 100% dos residuos organicos
produzidos na casa. Para iniciar este processo sugerimos que sejam tratados itens
mais simples como a borra de café, cascas de frutas e verduras e guardanapos usados.
Com o composto produzido sugerimos o plantio de ervas, temperos e hortalicas
para os servidores da casa.

Existem diferentes tecnologias para a compostagem, variando em custo,
capacidade, complexidade de operacao e tipo de residuo permitido. Sendo assim, ¢é
necessario um estudo técnico para diagnosticar o residuo organico gerado na ALEP
e definir a tecnologia adequada, bem como o or¢amento e capta¢ao de recursos se
necessario.

7.4 Rejeitos:

Segundo a Politica Nacional dos Residuos Sélidos, todos os residuos devem

17 Em Curitiba em média sdo 31 quildmetros percorridos, segundo pesquisa do Mandato Goura na
Camara dos Vereadores em 2018.
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ter seu gerenciamento e destinagao final adequados. Os rejeitos devem ser separados
corretamente e, dependendo das suas caracteristicas, podem ser destinados para
industria da construgao civil, para o reaproveitamento energético ou entao para os
aterros sanitarios.

8. A¢des praticas de implementagio imediata

Designacao de servidores para representar a ALEP na Rede de
Sustentabilidade entre os o6rgaos publicos do Parana - SUSTENTA
PARANA;

Substituicio de todos os copos descartaveis por reutilizaveis ou
biodegradaveis.

Lixeiras com separa¢ao dos residuos compostaveis, reciclaveis e rejeitos;
Sacos plasticos de cores diferentes para separacao adequada dos residuos;
Destinagao de espago para realizagao do processo de compostagem e horta
Substituicao das lampadas tradicionais por lampadas de led,;

Captagao de energia solar;

Participa¢ao na proxima chamada publica da Copel para a selegao de projetos
de eficiéncia energética

Aquisicao de café, erva mate e agtcar agroecologico das cooperativas de
agricultores locais.

Criagao de protocolo on-line/digital

Capacitagdes semestrais para todos os servidores e colaboradores da casa.

9. Cronograma

O objetivo deste plano ¢ transformar-se em um programa permanente de

atuac¢do socioambiental na Alep, conforme o seguinte cronograma'®:

18 Cronograma disponivel em https://docs.google.com/spreadsheets/d/1gVMOKPcTbf Kg-
HnmtSFxOp6f7-LOXepR6mMtEftD 9c/edit?usp=sharing acesso realizado em 08/04/2019.
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PLANO - ALEP SUSTENTAVEL | 2018 2020

Itemn i | jum|j jan |fav | mar|abr

Agenda Ambiental da Administragac Publica - A3P;

Criag30 uma comissdo gestora da AP

Realizagdo de diagndstico intemo

Elaboracdo o plano de gesido socioambiental (PES)

Mubilizal;ﬁn = sensibifzar servidores

o | ds | [ra | =

Muonitorar & controlar acdes

Licitagoes sustentaveis

Compra de produtos organicos e agroecologicos

k| =

Confratacdo de empresas ambientalments responsaveis

Sensibilizagao e Capacitagao dos servidores

Estimulo ao uso de escada

Designacdo da servidores pars acompanharem 2 Rede SUSTENTA PARANA:

[ O B e

Incentive 2o uso de madais de transporie mais sustentavel

Gualidade de vida no meio ambiente de trabalho

Deserolvimento de afividades fisicas e meditativas

Criac30 de espagos/areas de convivénsa

[0 o

Instalacdo de bitugueiras

o o fen [en [ [a | [ e o Jes [ra e e e [ra s

Uso racional dos recursos naturais & dos bens plblicos

Eficiéncia Energatica;

= =

Chamada Plblica da COPEL

a

I

Uso racional da agua

6.3 Digita izsu;ﬁ-:- de documentos & procedimentos:

7 Gestio adeguada dos Residuos;

7.1 | Substituicdio dos copos descaridveis por reutiizaveis
7.2 |Reciclaveis - Colata Selatva Sclidana

7.3 |Compostaveis

7.4 |Reieifos

10. Orcamento

Devido a complexidade e abrangéncia do presente plano, ele necessita ser
subdivido em projetos para serem realizados progressivamente, conforme
possibilidades concretas de execucdao. Deste modo, o or¢amento pode variar
significativamente em virtude das tecnologias e dedicacio em cada um dos eixos.
Todavia, a proposta inicial ¢ a utilizacdo do minimo de recurso adicional possivel,
utilizando-se da propria estrutura da ALEP para agoes de alto impacto e baixa
demanda orcamentaria e energética.
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11. Indicadores

Serdo mensurados dados e informagoes categorizados por:

11.1 Indicadores de Resultados

- Quantidade de pessoas atingidas pelos materiais de comunicagao;
- Quantidade de pessoas atingidas com agbes diretas de capacitagio e
sensibilizacao;

11.2  Indicadores de Impacto

- Economia para os cofres publicos;

- Quantidade de recursos como agua e energia economizados com as agoes
propostas;

- Quantidade de residuos organicos destinados corretamente;

- Custos estimados economizados com a reducao em logistica e aterro sanitario;

- Interagoes e acordos da ALEP com outros 6rgaos publicos na area da
sustentabilidade;

12.  Avaliagdo e Monitoramento do Plano

A avaliacao se dara através da andlise dos indicadores de resultados e de
impacto, assim como por pesquisas com os servidores visando gerar dados e
informagoes para servirem de suporte a manutenc¢ao e expansao do Plano.

16



ASSEMBLEIA LEGISLATIVA DO ESTADO DO PARANA

13. Referéncias

BRASIL. Constituicao Federal, de 05 de outubro de 1988.

BRASIL. Lei 12.305, de 02 de agosto de 2010.

BRASIL. Decreto Federal 5.940, de 35 de outubro de 2006.
BRASIL. Decreto Federal 7.746, de 05 de junho de 2002.

BRASIL. Decreto Federal 2.783, de 17 de setembro de 1998.
BRASIL. Estado do Parana. Decreto 4.889 de maio de 2005.
BRASIL. Estado do Parana. Decreto 4.167, de 20 de janeiro de 2009.

BRASIL. Municipio de Curitiba. Decreto 833, de 31 de maio de 2012.
BRASIL. Secretaria de Logistica e Tecnologia da Informac¢ao do Ministério do
Planejamento, Orcamento e Gestao. Instru¢ao Normativa n° 1, de 19 de janeiro de

2010.

BRASIL. Secretaria de Logistica e Tecnologia da Informagao do Ministério do
Planejamento, Orcamento e Gestdo. Instru¢do Normativa n® 10, de 12 de novembro
de 2012.

BRASIL. Secretaria de Defesa Agropecuaria do Ministério da Agricultura, Pecuaria
e Abastecimento. Instru¢ao Normativa n® 3, de 17 de janeiro de 2000

BRASIL. Secretaria de Logistica e Tecnologia da Informac¢ao do Ministério do
Planejamento, Orgamento e Gestdo. Instru¢ao Normativa n® 10, de 12 de novembro

de 2012.

BRASIL. Ministério da Educacao. Secretaria da Educacio Profissional e
Tecnologica. Instituto Federal do Rio Grande do Norte. Diretoria de Gestdo de
Pessoas. Programa de Promocao a Saside e Qualidade de Vida no Trabalho do IFRN. 2014.

BRASIL. Conselho Nacional de Justica. Resolucao 201, de 03 de marco de 2015.
BRASIL. Conselho Nacional de Justica. Recomendagao n® 11, de 22 de maio de
2015.

MACHADO L. S. F. ¢f al. Agravos a satde referidos pelos trabalhadores de
enfermagem em um hospital publico da Bahia. Rev Bras Enfermn. set-out; v. 67,

n.5, p. 684-91, 2014

MENDES, Ricardo Alves; LEITE. Neiva. Ginastica Laboral, principios e

17



ASSEMBLEIA LEGISLATIVA DO ESTADO DO PARANA

aplicagdes praticas. Sio Paulo: Manole, 2004.

INSTITUTO LIXO ZERO BRASIL. Conceito Lixo Zero. Disponivel em
http://ilzb.org/conceito-lixo-zero/ acesso realizado em 08/04/2019.

O GLOBO. Como economizar agua instalando mictérios em banheiros
masculinos.  Disponivel em  http://gl.globo.com/sao-paulo/blog/como-
economizar-agua/post/como-economizar-agua-instalando-mictorios-em-
banheiros-masculinos.html acesso realizado em 03/04/2019.

2050. Faga a Melhor Escolha — Va pelas Escadas. Disponivel em
http://2050.pt/ faca-a-melhor-escolha-va-pelas-escadas ~ acesso  realizado em

08/04/2019.

Contribuindo para os Objetivos do Desenvolvimento Sustentavel da ONU:

OBIJETIVCS

DE DESENVOLVIMENTO

SUSTENTAVEL

BOA SAIIDE
EBEM-ESTAR

13 COMBATE AS i 16 PAZ JUSTICA

ALTERAGOES EINSTITURGOES

FORTES

18



ASSEMBLEIA LEGISLATIVA DO ESTADO DO PARANA

Elaboracéo:

MANDATO

GOURA

DEPUTADO ESTADUAL

COMISSAO DE ECOLOGIA
MEIO AMBIENTE

E PROTECAO AOS ANIMAIS

Contribuic@es técnicas:

p®ig

é%iiii%’
] Jjo
€§ﬁ ’

peel

19



