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Ninguém nasce odiando outra pessoa
por causa da cor da sua pele,

sua origem, ou religido.

As pessoas aprendem a odiar,

e se elas podem aprender a odiar,
podem ser ensinadas a amar,

pois 0 amor chega mais naturalmente
30 coracdao humano do que o seu oposto.

NELSON MANDELA



Essa cartilha € pra te ajudar a entender

0 que é sexo hioldgico, género, identidade

de género, orientacao sexual, sexualidade, a sigla LGBT|+
e outras palavrinhas que vém sendo

muito usadas, mas pouco explicadas.

Vlenha conhecer 0 arco-iris!




O QUEE,
O QUEE

N

A sexualidade humana ¢ formada por uma combinagdo de fatores bioldgicos,
psicoldgicos e sociais que podem ser resumidos em: sexo biologico, orientacao

sexual e identidade de género.

0 sexo hioldgico diz respeito as caracteristicas bioldgicas que a pessoa tem ao nascer.

0 conceito de identidade ¢ o género com o qual a pessoa se identifica.
Porque o género € produto da anatomia e também da sociedade, ou seja, a forma
que homens e mulheres agem e se manifestam é muito influenciada pela cultura.

Com hase nisso alguém pode ser:

CISGENERO

Pessoa que entende

sua identidade de género O U
semelhante ao seu sexo.

Uma pessoa gue hasceu como
mulher, mas se identifica

com o género masculino

é um homem transgénero.

E uma pessoa gue hasceu como
homem, mas se identifica

com o género feminino

é uma mulher transgénero.

TRANSGENERO

Pessoa que entende
sua identidade de género
diferente a0 seu sexo.

A orientacao sexual

é a capacidade de cada pessoa
ter uma profunda atracdo
emocional, afetiva ou sexual
por individuos, assim como
ter relacdes intimas e sexuais
COM essas pessoas.

N&o se utiliza
a expressao
“opc¢ao sexual”

por nao se tratar
de uma escolha.




EXISTEM TRES TIPOS MAIS CONHECIDOS
DE ORIENTACAO SEXUAL:
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Pessoa que se sente atraida afetiva e/ou sexualmente por pessoas do sexo/género oposto.

>

Pessoa que se sente atraida afetiva e/ou sexualmente por pessoas do mesmo sexo/género.

>

Pessoa que se sente atraida afetiva e/ou sexualmente por pessoas de ambos 0s sexos/géneros.

Quem nasce com

sistema reprodutor,
hormonios e/ou
(romossomos que nao pode
ser classificado como sendo
tipicamente masculino

Ca ; ou feminino.
Aideia queso ishi
a heterossexualidade L. &S0
gntrelpessoas blnarlas G ay
e, (i3, Sttt s
dentro desseﬁadrao B issexual tanto na orientacdo sexual
afenas rolacdes ey
entre homen.s A T ransexual gs Ietr%s da sig;)la.
e mulheres cisgéneros
s30 validas. I nterssexual Querm nao sente
nenhuma atragdo sexual.
Tem algumas outras
. . ueer
letrinhas na sigla:
ssexual
ansexual Quem pode desenvolver
atracdo fisica, amor e desejo sexual
independente da identidade
de género, da orientacdo sexual
ou do sexo bioldgico.
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COMO
VOCE
PODE
AJUDAR

Aceite a identidade de género

¢ orientacdo sexual de cada pessoa ao seu redor;

Trate as pessoas trans pelo pronome

‘ele’ ou "ela’ conforme for solicitado, sem questionar a 0p¢ao;

Busque conheger 3 (ausa e as pessoas
LGBTI+ que estao ao seu redor;

N&o seja conivente com colegas ou amigos
gue fazem piadas de cunho sexista ou LGBTIfdhico;

Dé voz e espaco para pessoas
LGBTI+ nos espacos que ocupa;

Ampare seu amigo ou colega LGBTI+ nos ambientes sociais e/ou
profissionais, saber que tem alguém com quem contar faz toda a diferenca.

QUAL
EA
LUTA
LGBTI+

E a luta pelo reconhecimento do direito

a diversidade, relacionado a orientacdes
sexuais e identidades de género, para que

cada pessoa possa se expressar da forma

como se sente. Como a sociedade é construida
dentro dos padrdes da heteronormatividade,

€ necessario defender o reconhecimento

de direitos basicos e de respeito, para que
condicdes dignas de vida possam ser garantidas
para a populacdo LGBTI+.

LGBTIfobia?




POR QUE E IMPORTANTE
SOMAR NESSA LUTA?

paises consideram crime ser homossexual

Homossexualidade € crime passivel de pena de morte em 6 paises:
Ardbia Saudita, Ird, Iémen, Sudao, Nigéria e Somalia

A cada 20 horas um LGBTI+ morre de forma violenta vitima da LGBTlfobia no Brasil
0 que faz do nosso pais 0 campedo mundial de crimes contra as minorias sexuais

Em 2018 foram registradas oficialmente 420 mortes por LGBTIfobia no Brasil

164 dessas mortes foram entre a populagdo trans, que € a mais vulneravel
a agressoes e mortes violentas

Jovens LGBTI+ pensam 3X mais em suicidio que cisgénero heterossexuais
e tém 5X mais chances de colocar a ideia em pratica

No dia 13 de junho de 2019, o Supremo Tribunal Federal
(STF) decidiu gue a Lei de Racismo (7716/89) serad aplicada
para punir crimes de LGBTIfobia até que seja aprovada lei
especifica que defina como crimes a discriminacdo

por orientacdo sexual e identidade de género.

Agora, além de oferecer protecdo, o Estado

tem a responsabilidade de coletar dados sobre

a populacdo LGRBTI+ e promover Politicas Publicas
especificas para atender as suas necessidades.

CRIMINALIZACAOQ
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LINHA
DO TEMPO

I GUERRA MUNDIAL

Pessoas LGBTIs eram levadas

305 ampos de concentracdo
nazistas e marcadas

com simbolos: o triangulo rosa
invertido identificava homens
gays e o triangulo preto invertido
era destinado as “mulheres
antissociais”, que incluia

as léshicas.

ELEICAO DE HARVEY MILK

Ele foi 0 primeiro politico ahertamente
gay eleito, tendo sido assassinado

por um opositor 11 meses depois.

Se tornou um martir da luta LGBT|+
nos EUA e no mundo.

BANDEIRA LGBTI+

A handeira do arco-iris

foi hasteada como simbolo

(la causa gay pela primeira vez
durante a San Francisco Gay
Freedom Day Parade,

em San Francisco (EUA).

28/06/1969

BATALHA DE STONEWALL
NOVA YORK (EUA)

No inicio da manha, gays,
|éshicas, travestis

e drag queens enfrentam policiais
e iniciam uma rebelido

que lancaria as bases

para 0 movimento pelos

direitos LGBTI+.

LAMPIAO DA ESQUINA

Foi lancada a publicacdo
(ue era abertamente gay

e também abordava outras
(uestoes sociais, um marco
no movimento nacional.

19/08/1983
STONEWALL BRASILEIRO

Ands a publicacdo ChanacomChana

ser proibida pelo Ferro’s Bar,

que a comercializava, 1éshicas,
feministas e ativistas LGBTIs

se reuniram no local e fizeram um ato
politico que resultou no fim da proibicdo
da venda do jornal. A data agora marca
o dia Dia do Orgulho Léshico.



17/05/1990

AMOR NAO E DOENCA

A Organizacdo Mundial da Satde

(OMS) retirou a homossexualidade

da Classificacdo Internacional

de Doencas. Entrou no calendario

como o Dia Mundial contra a LGBTIfobia,
além de marcar a data também
nacional, estadual e municipal.

Nesta data 27 travestis

e transexuais ocuparam

os saloes do Congresso Nacional, :

em Brasilia, para 0 Lancamento A Argentina se tornou

da Campanha ‘Travesti e Respeito’, 0 primeiro pais da América
pelo Programa Nacional de DST/Aids -~ 4o Sul a aprovar o casamento

do Ministério da Satide. entre pessoas do mesmo
A data marcou o que se tornou éexlo atraves dasangao
o Dia da Visibilidade Trans. a lei que autoriza a unido

igualitaria, pela entdo
presidente Cristina Kirchner.

Aconteceu 0 primeiro
Seminario Nacional de Léshicas
- SENALE, no Rio de Janeiro,
organizado pelo COLERJ,

0 coletivo de léshicas do RJ.

A data agora marca

o Dia da Visibilidade Léshica.

14/05/2013

DIREITO A UNIAO ESTAVEL

Em 14/05/2013, com hase

na decisao unanime do STF,

0 Conselho Nacional de Justica
autorizou 0 casamento Civil
entre pessoas do mesmo sexo
em todo o pais, reconhecendo
a Unido estavel entre casais

o mesmo sexo como entidade
familiar (Resolugdo 175/2013).

0 Conselho Nacional de Justica 13/ 06/ 2019
(CNJ) aprovou o decreto N°8.727 .
sobre 0 uso do nome social CRIMINALIZACAO DA
or transexuais, transgéneros
2 travestis. ] LGBTIFOBIA NO BRASIL

0 Supremo Tribunal Federal (STF)
determinou por 8 votos a 3 que

a discriminacdo por orientacdo sexual

e identidade de género seja considerada
crime. A ata do acordo foi publicada

no dia 28 de junho de 2019,

dia do orgulho LGBTI.

FERRAZ. Thafs. Conhega a Histdria do Movimento pelos Direitos LGBTI+. polizitize!, 28 de julnho de 2017.

Disponivel em <https://www.politize.com.br/LGBTI+-historia-movimento/>

https://noticias.bol.uol.com.br/fotos/entretenimento/2013/07/17/confira-momentos-e-fatos-historicos-da-causa-gay-no-brasil-e-no-mundo.htm#fotoNav=23



=129/01

Dia da Visibilidade Trans

417/055
3 .
I'd S

Dia Internacional Contra a LGBTIfobia

= 28/06

Dia Internacional do Orgulho LGBTI+

=19/08 <
Dia do Orgulho Léshico

= 29/08

Dia da Visibilidade Léshica

= 23/09f5

Dia da Visibilidade Bissexual

QUER
SABER
MAIS

LIVROS FILMES
Amor é amor (Editora Novo Século) Milk - A Voz da lgualdade
Vocé é minha mae? - Alison Bechdel Prayers for Bobby
Fun home: Uma tragicomédia Nanette
em familia - Alison Bechdel Moonlight
0 livro do Amor volume 1e 2 Tomboy
- Regina Navarro Lins Girl
0 terceiro travesseiro Minhas Familias
- Nelson Luiz de Carvalho A Garota Dinamarquesa
Will e Will - John Green e David Levithan Madame Sata
Amora - Natdlia Borges Polesso Paris is Burning

, Boy erased

SERIES Me chame pelo seu nome
Sex Education Com amor Simon
Cronicas de Sdo Francisco
Pose REALITY SHOW
Transparent Ru Paul Drag’s Race
The Fosters Queer Eye



De qualguer lugar do pais dentngias podem ser feitas pelo 190 (Policia Militar)
e pelo Disque 100 (Departamento de Quvidoria Nacional dos Direitos Humanos).

No Parand é possivel registrar boletim de ocorréncia online
no site da Policia Civil: http://www.delegaciaeletronica.pr.gov.br/

Ligue 188 - Rua Carneiro Lobo, 35 - Curitiba/PR | @1) 3342-4111

(3]

NUCLEO DE PROMOCAO DOS DIREITOS DE LESBICAS, GAYS, BISSEXVAIS,
TRAVESTIS E TRANSEXUAIS - LGBTI+ DO CENTRO DE APOIO OPERACIONAL
DAS PROMOTORIAS (CAOP) DE DIREITOS HUMANOS DO MPPR

Marechal Hermes, 751 - Curitiba/PR | (41) 3250-4000 | www.direito.mppr.mp.or

NUCLEO DA CIDADANIA E DOS DIREITOS HUMANOS
DA DEFENSORIA PUBLICA DO ESTADO DO PARANA
(A1) 3219-7363 | nucidh@dsfensoria.pr.def.br

Av. Sete de Setembro, 2077 | (1) 3360-1400

R. Bardo do Rio Branco, 465 | @1y 3304-7567

Av. Marechal Floriano Peixoto, 366, 4° andar | (41) 3222-3999 | www.grupodignidade.com.br

Rua Des. Westphalen, 15, sala 706 | transgrupetmp.blogspot.com

Rua Candida Lopes, 289, 21° andar, conjunto 2026 | www.facebook.com/DomDaTerra
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