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Uma em cada quatro Ela acontece
mulheres no Brasil sofre de forma verbal,
violéncia antes, durante fisica, psicoldgica

ou depois do parto. e/ou sexual. :

SAIBA O QUE E E COMO EVITAR




“Para mudar o mundo,
primeiro é preciso mudar
a forma de nascer”

Michel Odent.



O QUE E VIOLENCIA OBSTETRICA?

E qualquer tipo de violéncia contra a mulher durante
0 processo de gestacdo, com ou sem seu consentimento,
de natureza fisica, psicoldgica ou institucional.

Ter 0 atendimento negado ou dificultado no hospital.

Impedir que a gestante seja acompanhada
durante o processo de parto.

Aplicacdo desnecessaria de ocitocina
para acelerar o trabalho de parto.

Ser privada do contato com o bebé na primeira hora de vida.

Nao poder tomar dgua ou comer durante

-~ o trabalho de parto.
Sofrer exames de toque desnecessarios
e por varios profissionais.

Ndo receber medicamentos para
aliviar a dor quando solicitar.

Ser obrigada a administracdo
de medicamentos para aliviar a dor.

Exigir lavagem intestinal.
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Receber procedimentos sem ser consultada.

Ser deixada sozinha, isolada ou trancada.

Ter alguma parte do corpo amarrada.

Ser obrigada a parir deitada.
Ter liberdade de movimentacdo restringida durante o parto.

Ser afastada do filho depois do nascimento.

Serinduzida a fazer cesarea sem necessidade.

Fazer parto férceps sem necessidade.

Sofrer episiotomia sem necessidade
ou sem consentimento.

Ser xingada ou ser alvo de piadas durante o parto.

Ser submetida a manobra de Kristeller.
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EPISIOTOMIA

E um corte feito na vulva e na vagina
para forcar a saida do bebé.

Geralmente é feito sem o esclarecimento
nem o consentimento da gestante,
e muitas vezes sem anestesia.

PRATICAS

COMUNS
EVIOLENTAS

MANOBRA
DE KRISTELLER

E uma técnica para pressionar
a parte superior do Gtero e forcar
a saida do bebé.

Um procedimento que-pode causar danos
graves a mae e a crianca.
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“NA HORA DE FAZER
FERASES S E MY L
RELATADAS
DURANTE

SERVICOS

DE PARTO

“GOSTOU DE FAZER?
PARA ENTRAR NAO DOEU!"

VIOLENCIA PSICOLOGICA.
NAO TOLERE, NAO SE CALE!

A maioria das violéncias durante a gestacdo
acontece de forma verbal. Muito comum e séria,
ela pode trazer consequéncias graves para a
mae e 0 bebé.
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Um procedimento desrespeitoso nesse momento
tdo delicado faz com que muitas mulheres tenham
sequelas semelhantes as vitimas de estupro.

Rejeicdo ao proprio corpo.

Medo de relacdes sexuais.

ComplicagGes de satde.

Ansiedade e medo
de outra gestacao.

Depressao pos-parto.




COMO EVITAR
AVIOLENCIA
OBSTETRICA?

Pesquise e apresente um modelo de plano de parto no dia do parto.

Esteja ciente dos seus direitos, assim como seus acompanhantes.

Faca curso de gestante e incentive o pai ou acompanhante a fazer.

Participe de rodas de conversa sobre parto humanizado.
Engaje-se em Grupos de Apoio de sua cidade.

Conheca o trabalho das doulas.

Confira as leis Federais:

0 direito ao acompanhante (n.11.108/2005)

Violéncia contra a mulher - Lei Maria da Penha (n."11.340/2006, art.5° e 7°)
Direito ao conhecimento e a vinculagao a maternidade (n."11.634/2007)

0 hospital deve manter visivel o direito ao acompanhante (n.°12.895/2013)

N)CH) CHESCIDED

Confira as leis Estaduais:
O direito ao acompanhante (n° 17.857/2013)
Ainformacao e protecao a gestante (n° 19.701/ 2018)

Confira as leis Municipais (Curitiba):

Lei Municipal sobre a presenca de Doulas antes, durante
e depois do parto (n.”14.824/2016)



COMO  Essasatitudes

podem gerar

PROCEDER responsabilizacdo
EM CASO DE administrativa

e penal para

VIOLENCIA ohospital,

0 médico e até para

k'STETR'CA? o plano de saude.
Relina toda a documentacao possivel, principalmente

0 prontudrio da mée e do bebé. O prontudrio € direito da mulher.
S
S |

Escreva um relato do que aconteceu, detalhando
a violéncia sofrida e como se sentiu.

Faca copia do seu relato e dos documentos, faca um protocolo
e envie a Quvidoria do Hospital, a Ouvidoria do SUS,
a Secretaria Municipal de Sadde e ao Ministério da Sadde.

Ligue para 180 e denuncie, pois a violéncia
obstétrica é violéncia contra a mulher.

—
I — T —]
E possivel entrar com uma representacio administrativa
junto ao CRM contra 0 médico e equipe.

]
Também é possivel denunciar o hospital junto ao
Ministério Piblico, pedindo averiguagao da instituicao.

e —

Busque auxilio de um advogado a fim de ter seus direitos
respeitados. Vocé também pode procurar a defensoria publica.
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CURITIBA

Hospital do Trabalhador

(41) 32125700

Hospital de Clinicas

{41) 3360-1800

Hospital e Maternidade Nossa Senhora
das Gragas

(41) 3240-6642

Hospital e Maternidade Santa Brigida
{41)3017-2100

Hospital e Maternidade Santa Cruz
(41)3312-3000

Hospital e Maternidade Victor Ferreira
do Amaral

(41)3312-5000

Mater Dei

(41) 3883-4300

Hospital Evangélico de Curitiba

(41) 3240-5000

Maternidade Bairro Nove
(41)3289-2424

Maternidade Curitiba

(41) 3330-8181

Maternidade Nossa Sra. de Fatima
{41) 2104-0300

Programa Mae Curitibana
http:/lwww.saude.curitiba.pr.gov.br/
index.php/programas/mae-curitibana

REGIAO
METROPOLITANA

Hospital e Maternidade Alto Maracana
(41) 3675-5500

Santa Casa de Misericérdia
(41)3055-3333

Hospital e Maternidade Municipal Nossa Senhora da Luz
dos Pinhais

(41)3150-6959

Hospital Pinhais

(41} 3661-1600

Pronto Socorro e Maternidade do Hospital
Sao José dos Pinhais

(41)3283-5522

Hospital do Rocio

(41)3136-2515

Hospital Angelina Caron

(41)3679-8100

Maternidade Municipal Humberto Carrano
(41) 3547-5045

Hospital Municipal de Araucria
(41)3614-8000

ENTIDADES

ADOUC - Associacao de Doulas de Curitiba

e Regido Metropolitana
contatoadouc@gmail.com

Federacdo Nacional de Doulas - Fenadoulas BR
fenadoulashr@gmail.com

Abenfo - Associacao Brasileira de Obstetrizes

e Enfermeiros Obstetras
hitp://abenfo.wixsite.com/meusite

NASCER EM FOCO

Coletivo de fotdgrafas
www.nasceremfoco.com. br

n

Central de atendimento 3 mulher- 180
Disque Satide - 136

Defensoria Publica do Parana - (41)3219-7300

Ministério Piiblico Federal - (41)3219-8754

Ministério daSatde - http://portalms.saude.gov.br/

Coren - Conselho Regional de Enfermagem - (41) 3301-8500
Conselho Estadual de Diréitos da Mulher- (41)3210-2416
Conselho Estadual de Salde - Comissao de Sadde'da Mulher
(41)3330-4534/4652

CRM - PR - Conselho Regional de Medicina - (41) 3240:4000
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